46° Congreso Nacional VII° Congreso Nacional de | Jornadas Rioplatenses | 20 al 23 Hotel Radisson
de Medicina Interna Enfermedades Infecciosas | de Medicina Interna Noviembre 2023 | Montevideo, Uruguay

Senales Fisiologicas para Evaluar Estrés

Méndez. D, Istrate. D2, Ardmbulo.C'" Garay. N' and Simini. F!

'NUcleo de Ingenieria Biomédica de las Facultades de Medicina e Ingenieria
Universidad de la Republica, Uruguay

2 Université Technologique de Compiégne, Francia

Infroduccion

El estrés es la forma que tiene el cuerpo de
responder a desafios o exigencias, se manifiesta
de manera multifactorial, modificando la
fisiologia humana en respuesta a estimulos
enddgenos como ambientales.

Es una condicién cada vez mds frecuente, siendo
de las principales causas de ausentismo vy
disminucién de productividad laboral [1].

El 60 a 80% de las consultas médicas se deben a
estrés créonico, lo que implica altos gastos
médicos (4% del PBI mundial) [2], a su vez, su
identificacién y monitorizacién temprana son de
vital importancia para la prevencidon/progresion
de enfermedades crénicas [3].

Resultados

La Tabla | presenta la lista de senales fisioldgicas
para evaluar el estrés: variabilidad del ritmo
cardiaco, variacién de volumen sanguineo
medido por pletismografia, actividad
electromiogrdfica,  actividad  electrodérmica,
didmetro de la pupila y frecuencia respiratoria,
todas comparadas con el patrdén oro para medir
el estrés: cortisol y amilasa salival.

En la columna Relevancia Relativa (Tabla 1), se
indica el grado de asociacién (mayor = 1, menor =
2, muy menor = 3) con respecto al patrén oro y “-"
en casos en que los autores no llegan a un
resultado preciso.

Conclusiones

Frente a un estimulo estresante, en el cuerpo
humano se genera una cascada de procesos
que se relacionan fuertemente con el sistema
nervioso, especificamente el Sistema Nervioso
Simpdtico (SNS). El estrés produce cambios a
nivel cardiovascular, endocrino e inmunoldgico,
que constituye una respuesta adaptativa a corto
plazo.

Las variaciones de las senales estudiadas
dependen de multiples factores ambientales,
morfolégicos vy fisioldgicos de cada persona. Es
por ello que la respuesta adaptativa al estrés
aparece con mucha diversidad entre las
personas.

En la actualidad existe poca literatura sobre el
estudio de métodos de estimacion de estrés por
infermedio de senales fisioldgicas involucradas.
No se encontraron escalas de medicidon
estandarizadas que permitan calcular una
sensibilidad y especificidad determinada.

El estrés es un problema de gran magnitud por el
alto grado al que estamos expuestos y a la
necesidad que tiene la medicina de poder
entender el fendbmeno y actuar sobre él.
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Una busqueda bibliogrdfica resultd en 100
publicaciones, utilizando las siguientes palabras
claves: estrés, variables fisioldgicas, mediciones
del estrés, salud, cambio de homeostasis.

Fueron seleccionados por fitulo o resumen, los
estudios clinicos que midieron cambios de
senales fisioldgicas en respuesta al estrés.

Se escogieron 13 articulos que mencionan
alguna senal fisiologica en forma cuantitativa.
Refinando la revisidn se obtienen 3 articulos que
describen variables fisioldgicas directamente
asociadas al estrés. El resultado esperado de este
frabajo es la lista de senales fisioldgicas que
permiten monitorear al estrés.

TABLA |
SENALES FISIOLOGICAS UTILIZADAS PARA ESTIMAR EL ESTRES

Métodos de estudio de . Relevancia
- . Respuesta al estrés
senales fisiologicas Relativa

Medicién delintervalo RR  Disminuye elintervalo RR,

enel ECG [4] aumenta la FC 1

PPG [4] Aumenta la voncqon de 2
volumen sanguineo

Aumenta conductancia

EDA [4] electrodérmica 3
Espectro se desplaza
EMG [4] hacia frecuencias 1
mayores
Cortisol salival [4] Aumentadexay Patrén oro

Medicién delintervalo RR  Disminuye el intervalo RR,

enelECG[1] aumenta la FC
PPG [1] No conclusivo -
EDA [1] No conclusivo -—-
Espectro se desplaza
EMG [1] hacia frecuencias 1
mayores
Amilasa salival [1] Aumentade xay Patrén oro
L . Aumenta en estrés
Tensidn arterial [1] L 1
cronico
Didmetro de la pupika [1] Aumenta el valor medio 2

del didmetro de la pupila

Medicién delinfervalo R DSMiNVYe elintervalo RR,

aumenta la frecuencia 2
enelECG 2] cardiaca
Aumenta el volumen
PPG [2] sanguineo 2
FR 2] Aumentan las 2

respiraciones por minuto

Nota: ECG: Electrocardiograma, PPG: Pletismografia, EDA: Actividad electrodérmica, EMG:
Electromiograma, FR: Frecuencia Respiratoria, FC: Frecuencia Cardiaca.
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