DINABANG Instrumento de rehabilitacion muscular
en pacientes con plastia del Ligamento Cruzado Anterior
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~— La rehabilitacion muscular de pacientes con plastia del ligamento
| Qef‘f’ cruzado anterior (LCA) incluye la realizacion de ejercicios no
\@" cuantificadas habitualmente.

El ejercicio para recuperar la fuerza muscular con cinta elastica (Fig.
2) constituye un riesgo si involucra un esfuerzo mayor al que puede
soportar el musculo del que se saco la plastia (tendon semi-
tendinoso).

: Antes de DINABANG, no existia instrumentacion disponible para
I %8 =Fointq * €08() * L — Fpeso—pierna * S€1(8) * Leat — Tpaciente cuantificar el esfuerzo durante un gesto similar al deportivo .

Fig.1 — Fuerzas y movimiento. L= distancia del eje al
centro de masa. © = angulo entre vertical y pierna, @ =
angulo entre tangente al movimiento y cinta.

DINABANG mide potencia muscular

DINABANG registra la velocidad del movimiento de la pierna con
rodilla extendida y la fuerza de los musculos posteriores en
maniobras sucesivas de entrenamiento. DINABANG muestra los
valores en tiempo real para la toma de decisiones instantaneas del
fisioterapeuta. Ademas, emite alarmas para evitar el exceso de

carga.
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Fig.2 — Futbolista en rehabilitacion y terapeuta

Acelerometros — Giroscopios
Bluetooth — Microcontrolador e
Interfaz Grafica

DINABANG incluye un sensor de fuerza en serie
con la banda elastica, dos acelerdmetros y dos
giroscopios. Se colocan estos sensores y un

e T microcontrolador en la pierna, conectados por
Bluetooth a una computadora. Esta ultima muestra
Fig.3 — Panel de valores a la vista del terapeuta para su guia los datos de interes para el terapeuta (Fig. 3). El
Especificaciones DINABANG terapeuta ingresa parametros del paciente para el
Peso de la tobillera 60 g Informe y el seguimiento de la rehabilitacion en la
Peso del adaptador 155 g nistoria clinica del mismo.
Peso de la caja con la electrénica 145 g
Peso total del dispositivo 360 g DINABANG: fuerza (dynamis) explosiva (bang).
Fuerza maxima 40 kgf (390 N)
Velocidad méaxima 2000 */sec (dps) Este desarrollo surgid de la coincidencia de
Aceleracién maxima 48 objetivos de varios grupos docentes y profesionales
B ia: voltaj 3,7V . . T .
B:z:::z;;fdad e de la Universidad de la Republica y del Hospital
Duracion aproximada de la baterfa 6 he Britanico de Montevideo, Uruguay. Fue realizado
Frecuencia de muestreo 100 Hz por la Universidad de la Republica y esta disponible
Protocolo de comunicacion inaldmbrica Bluetooth 2.0 para su transferenCIa tecnoléglca a empresaS
Protocolo de comunicacién sensor de movimiento-pC 12C
Protocolo de comunicacion modulo Bluetooth-pc UART : :
Disponible para SO Windows 7, 8 y 10 dinabang@outlook.com nib@fmed.edu.uy
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