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Introduccion
e importancia
del tema

¢ Queé es el estrées?

El estrés es una respuesta
tisiologica en la que el cerebro

y el cuerpo responden a un

desatio o exigencia.

¢, Queé tipos de estrés hay?

Cronico
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Entonces,
¢Por qué es tan importante?

* El estrés puede modificar de una

manera perjudicial la fisiologia del
cuerpo, a causa de estimulos reales,

imaginarios o ambientales.

* Es un elemento premdrbido universal paro
desencadenar diversas enfermedades

cronicas.
* Hoy en dia se sabe que el estrés cronico y las

enfermedades que conlleva se consideran un

importante problema de salud publica.



¢ Hay algin méetodo en el que se pueda
medir o cuantificar el estres?

1

Mediante el estudio de
variables fisiologicas

Variabilidad del ritmo cardiaco
Pletismografia
Actividad electrodermica
Tension muscular medida por Electromiografia
Frecuencia respiratoria
Diametro de dilatacion de la pupila




Pero,
¢, Que tan conflables
son?




Objetivo

Investigar, a traves de una revision, cuales
variables fisiologicas se relacionan de manera
mas confiable para estimar el estrés en
personas expuestas a estimulos estresantes.




Metodologia

Inspirados en el trabajo de ,

Benchekroun et al. [4], en ésta revisidn (@) ECG sensor (b) PPG sensor

exploramos el estado del arte de las |

mediciones de variables fisioldgicas
para estimar el estrés.

(¢c) EDA sensor (d) EMG sensor

M. Benchekroun, D. Istrate, V. Zalc, y D. Lenne, «Mmsd- A Multi-modal Dataset for Real-time, Continuous Stress Detection
from Physiological Signals»-, en Proceedings of the 156th International Joint Conference on Biomedical Engineering Systems
and Technologies, Online Streaming, Science and Technology Publications, 2022, pp. 240-248.



Phase 2 : Stress
Phase 1
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Figure 3: Smdy expenmental protocol




Plataforma Timbo Foco del Uruguay.

Palabras claves: estrées, variables fisigologicas
mediciones dﬁfestr’es, sa ug, cambiode
omeostasis.

+ de 100 ublica%iones, 13 arti ulo%rg,encignaban al

estres en un ambito no SCP mente relacionado con una
enfermedad especifica.
) 4

3 artl’culo?_ descripen estudio cIir‘icos de variables
Isiologicas asociadas al estres.




Resultados

Discusion

Meétodos de
estudio de Respuesta al : :
Autor Muestra _ ) Relevancia relativa
senales estrés
fisiologicas
ECG: VRR, ™M1 FC
ECG PPG: ™M ECG: 1
Ensayo clinico PPG EDA: PPG: 2
(Benchekroun
et al, 2022) controlado, n= EDA EMG: M EDA: 3
; 74. EMG CS: Aumentade x a EMG:1
CS y CS: Patron oro
ECG: ™M1 ECG:1
ECG
. PPG: ™ PPG: ——
Revision de PPG
ensavos EDA EDA: ™ EDA:; —
(Garcia et al, . y EMG: M1 EMG:1
clinicos de EMG ’
2011) _ AS: Aumentade x a AS: Patron oro
diferentes AS
muestras TA y TA
' TA: MM DP: 2
DP
DP: ™M
_ Ensayo clinico ECG ECG: ™M ECG: 2
(Mejiay Torres,
2017) controlado, n= PPG PPG: ™M PPG: 2
57 FR FR: ™ FR: 2

Nota: ECG: Electrocardiograma, PPG: Pletismografia, EDA: Actividad electrodérmica, EMG: Electromiograma, FR: Frecuencia

Respiratoria. TA: Tension arterial. DP: Didmetro de la pupila. CS: Cortisol Salival. AS: Amilasa Salival.




SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

Dilata las pupilas

Inhibe la salivacion

Relaja los bronquios

Aumenta el ritmo
cardiaco

Estimula la produccion y

T12 liberacion de glucosa

| \ Estimula la secrecién
de epinefrina y norepinefrina

. ) Inhibe la contraccién de la vejiga

Estimula el orgasmo

RESPUESTA FISIOLOGICA
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* Frente a un estimulo estresante, se genera
una cascada de procesos que involucra
fuertemente al sistema nervioso

h 4

Especiticamente el sistema nervioso
simpatico.

Conclusiones

* El estrés produce cambios a nivel
cardiovascular, endocrino e inmunolégico.

Estos cambios constituyen una respuesta adaptativa a
corto plazo, gracias a hormonas que se liberan con el fin
de generar reservas de energia disponibles para el uso
inmediato del cuerpo.




» Existe poca literatura sobre métodos
para estimar el estrés por intermedio
de variables tisioldgicas.

* No existen escalas de medicion de los
parametros fisiolégicos asociados al estrés
que permitan calcular una sensibilidad y
especiticidad determinada.

* Las variaciones de las medidas de las variables
estudiadas dependen de multiples factores
ambientales, mortfoldgicos y fisioldgicos de

cada persona.




Concepto para llevarse
a casa:

El estrés es un problema de gran magnitud por el alto
grado al que estamos expuestos y la gran necesidad que
tiene la medicina de poder entender el fendmeno para
poder actuar sobre él.
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