
Una revisión

Danel Méndez Balado

NIB, Facultades de Medicina e Ingeniería, UdelaR

Seminario de Ingeniería Biomédica 2023

Docentes a cargo: Natalia Garay y Franco Simini



Introducción
e importancia

del tema
Agudo Crónico



•

•

•



Variabilidaddel ritmocardíaco
Pletismografía

Actividadelectrodérmica
Tensiónmuscular medidapor Electromiografía

Frecuenciarespiratoria
Diámetrode dilataciónde la pupila





Objetivo
Investigar, a través de una revisión, cuáles

variables fisiológicas se relacionan de manera
más confiable para estimar el estrés en

personas expuestas a estímulos estresantes. 



Metodología

M. Benchekroun, D. Istrate, V. Zalc, y D. Lenne, «Mmsd: A Multi-modal Dataset for Real-time, Continuous Stress Detection 

from Physiological Signals»:, en Proceedings of the 15th International Joint Conference on Biomedical Engineering Systems 

and Technologies, Online Streaming, Science and Technology Publications, 2022, pp. 240-248.





Plataforma Timbó Foco del Uruguay. 

Palabras claves: estrés, variables fisiológicas, 
mediciones del estrés, salud, cambio de 

homeostasis. 

+ de 100 publicaciones, 13 artículos mencionaban al 
estrés en un ámbito no solamente relacionado con una

enfermedad especifica.

3 artículos describen estudios clinicos de variables 
fisiológicas asociadas al estrés.
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Concepto para llevarse 

a casa:
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