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Resumen: La siguiente monografia habla de la termografia como una nueva tecnologia en la
medicina ya que posee multiples indicaciones médicas por su efecto de prevencion mucho antes en el
tiempo e inocuidad ya que no es un proceso invasivo y no tiene secuelas para el paciente porque
basicamente mide la temperatura de las células del cuerpo por radiaciones infrarrojas con una
exactitud de 0,001 grados y las células cancerigenas tienen aumentado su metabolismo por lo tanto
producen mas calor y también por un proceso de angiogénesis el tumor produce una sustancia
quimica que hacen que los vasos sanguineos irriguen mas esa zona. La aplicacion en Cancer de
mamas seria fundamental ya que permitiria que antes de la formacion del nodulo mamario se detectara
el mismo, cabe aclarar que desde 1982 en Estados Unidos la FDA aprobé este método de estudio.

1. Introduccién

La motivacion que encontré en este tema es muy parecida a la de la conferencista Dra. Rojas, ya
que encontré en esta tecnologia varias bondades con respecto a otras existentes en el mundo de la
medicina como son la inocuidad y la posibilidad de prevenir enfermedades mucho antes en el tiempo
que otros estudios ya existentes como lo son los métodos de radiaciones.

También en la conferencia me llamo la atencién cuando informo que nunca entendi6 que colegas le
decian a pacientes que tendrian que acostumbrarse a vivir con el dolor y el destino quizo que en un
viaje a Madrid al Hospital Universitario 12 de octubre descubriera por primera vez el mundo de la
termografia en la salud.

El futuro desarrollo de la termografia es un campo fértil a explotar ya que para el caso de los
dolores crénicos de los pacientes es el Unico estudio que nos permite ver donde, cuanto y porque
duele, pudiendo documentar, realizar un seguimiento y un tratamiento especifico y veraz del mismo.



El objetivo del siguiente trabajo estard basado en la termografia y su aplicacion como alternativa a
los estudios imagenologicos convencionales ya que posee bondades y virtudes que hacen que sea una
tecnologia del futuro en la medicina.

Especificamente me voy a detener en el cdncer de mamas y la aplicacion de la termografia por la
incidencia que tiene esta enfermedad en la poblacion donde mueren dos personas por dia y se
diagnostican 4 mas.

2. Desarrollo de l1a monografia
Definicion:

La termografia aplicada a la medicina, es una técnica no invasiva, que permite al médico visualizar y
cuantificar los cambios en la temperatura superficial de la piel. Un dispositivo de exploracién
infrarroja se utiliza para convertir la radiacion infrarroja emitida desde la superficie de la piel en una
imagen termografia o termo grama. El espectro de colores indica el aumento o disminucion de la
cantidad de radiacion infrarroja que se emite desde la superficie del cuerpo. Puesto que existe una alto
grado de simetria térmica en el cuerpo, la temperatura anormal y anti simétrica puede ser detectada
facilmente.[2 ] [5]

Estas diferencias de t La termografia clinica nos otorga la certeza de documentar el estudio del dolor.
1. Donde duele : diferencia de emision de la temperatura numérica y grafica que se capta in situ,
teniendo la posibilidad de estudios y monitorizacion.

2. Cuanto duele: diferencia de la emisidn de la temperatura, Termogénesis in situ, de la region o zona
dolorosa medible en centigrados y representados en gréficas.

Porque duele: capta la disposicion de los dermatomas somato sensoriales que expresan la region del
dolor y que no se puede falsear voluntariamente temperatura se conocen como un Delta T.[1]

Aplicacion en cancer de mamas:

El concepto es bastante simple, la termografia mide el calor de tu cuerpo, Los canceres metastasicos
generan calor, que puede ser reflejado por la termografia infrarroja. Esto se debe a dos factores
separados pero conectados.

El primero es la actividad metabdlica del tejido tumoral en comparacion con la temperatura del tejido
adyacente al tumor, y con el otro seno. Mediante la comparacion de la mama en cuestion con la mama
normal se pueden detectar diferencias de temperaturas anormales asociadas con el metabolismo del
tumor.

El segundo método de deteccion del tumor es debido a la angiogénesis del tumor. Es decir los tumores
cancerosos producen una sustancia quimica que en realidad promueve el desarrollo de vasos
sanguineos que irrigan la zona donde se encuentra el tumor. Ademas, los vasos sanguineos normales
que se encuentran bajo el control del sistema nervioso, estan principalmente paralizados, causando
vasodilatacion. El aumento de la sangre en la region debido a la angiogénesis y la combinacion de la
dilatacion, simplemente significan més calor, Este procedimiento se ha demostrado en muchos
estudios que es capaz de detectar el cancer de mama afios antes que otras tecnologias puedan detectar
una masa, la tecnologia no utiliza radiacién ni comprime la mama con lo algo que se puede observar
mediante la termografia infrarroja. que es un método sano y seguro de deteccion.[3] [4] [6]
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Afortunadamente la mamografia no es el Unico método de detectar cancer, también lo es

la ecografia del seno, la palpacién manual, el scan o MRI (este también tiene radiacion) y

la termografia del seno. Esta Gltima aprobada por el FDA (Administracion de Drogas y Alimentacion
en Estados Unidos) en 1982, por ahora es la Gnica que puede detectar el cancer del seno en su estado
inicial,antes de su formacion cuando aun no es palpable, y mucho antes que se desarrolle el tumor, el
cual necesita crecer generalmente hasta 2.0 cm para ser detectado por el mamograma, a este nivel ya
le ha tomado unos 5-8 afios al tumor para llegar a ese tamario.

3. Conclusiones

Creo que es importante que investiguemos por nuestra cuenta (no solo escuchar lo que digan los que
tienen intereses creados) y ver que tan buenos son estos otros métodos alternativos como la
termografia, combinado con la ecografia, como también ver que recomiendan los doctores en
medicina alternativa que hablan de métodos de prevencion, que no da la medicina convencional, como
cambio a una alimentacion mas sana, chequeo del balance hormonal, niveles de vitamina

D, deficiencia de yodo, etc.

Esta es mi razon primordial para compartir esta informacion y les pido por favor ayuden a pasar a
otras personas.

Deberiamos pensar en la termografia como una tecnologia del futuro en la salud ya que posee
multiples beneficios, si bien en paises mas desarrollados de Europa se estd usando cada dia mas; en
América recién se estad empezando, a pesar de que en la década del 90 el actual presidente Dr. Tabaré
Vézquez trajo un equipo que era estatico, pero hoy en dia son mas dindmicos y avanzados que
permiten innumerables indicaciones médicas y la mas notable es en la prevencion del cancer de
mamas ya que se anticipa 5 afios a la mamografia porque detecta el calor anormal de la célula
cancerigena antes de su formacion. también es inocuo para el paciente y se puede aplicar el estudio
termo grafico las veces que sea necesario y ya que en el pais se mueren dos personas por dia de cancer
mamario y se diagnostican 4, teniendo en cuenta no solo la parte de sufrimiento humano del paciente y
sus familiares y que el costo econdmico para el estado es de 18000 ddlares por paciente deberiamos
difundir mas este tema y propender a lograr que se instale la discusion al mas alto nivel en salud y que
participen todos los actores para lograr una mejor calidad de vida de todos las personas.[1] [7]
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